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Я работаю в детском саду 

Что такое быть воспитателем 

Воспитатель детского сада – человек, которого дети видят порой чаще, чем соб-

ственных родителей. На его, а чаще - на её глазах, малыши растут, учатся, смеются и 

плачут, привыкают к определённому режиму, едят ненавистную кашу, радуются про-

гулкам во дворе и, конечно, взрослеют. 

Воспитатель, учитель — это люди, в которых общество нуждалось всегда. Так 

сложилось в мире, что, когда еще не было профессий, никто не учился различным 

специальностям в вузах, всегда находились в народе мудрецы, старейшины рода и 

племени, которые отличались особенной мудростью и слыли как учителя, воспита-

тели младшего поколения. 

Никто не спорит, что работа воспитателя трудна. Попробуй-ка справиться с де-

сятком орущих карапузов, найти к каждому их них подход! Только к хорошей и доб-

рой воспитательнице дети идут с радостью, любят её, и подчас с нетерпением ждут, 

когда вновь отправятся в детский сад. Так какой должна быть идеальная воспитатель-

ница? 

В современных учреждениях, где маленькие дети получают воспитание и пер-

вое образование, очень взыскательный подход к кадрам, здесь ждут грамотных спе-

циалистов, для которых воспитание детей не просто профессия, но и призвание. Тре-

бования к людям, которые становятся образцом для подражания, очень высоки — 

ведь подсознательно дети будут равняться на них. Прежде всего, это достаточный 

уровень образования, всестороннее развитие личности и естественно, любовь к детям. 

Хороший воспитатель всегда знает, как увлечь и занять малыша, помочь ему 

справиться с нелегким расставанием с родителями. Дети очень тонко чувствуют, ко-

гда педагог искренне интересуется их проблемами. Таких воспитателей ребята очень 

любят и всегда вспоминают о них с теплотой и нежностью, даже покинув стены дет-

сада. 

В современных учреждениях, где маленькие дети получают воспитание и пер-

вое образование, очень взыскательный подход к кадрам, здесь ждут грамотных спе-

циалистов, для которых воспитание детей не просто профессия, но и призвание. Тре-

бования к людям, которые становятся образцом для подражания, очень высоки — 

ведь подсознательно дети будут равняться на них. Прежде всего, это достаточный 

уровень образования, всестороннее развитие личности и, естественно, любовь к де-

тям. 

Система детских садов предназначена как для первоначальной социализации 

детей, обучения их навыкам общения со сверстниками, так и для массового, общедо-

ступного решения проблемы занятости их родителей (для чего время работы детского 

сада в большинстве случаев совпадает с типовым рабочим графиком большинства 



2 
 

профессий: с 7 до 19 часов пять дней в неделю). В системе детских садов осуществ-

ляется также минимальная подготовка детей к обучению в школе — на уровне пер-

вичных навыков чтения, письма и счёта 

Рассказ одного воспитателя из детского сада 

Не каждому дано работать с маленькими детьми. Надо иметь железные нервы, 

чтобы выслушивать просьбы и требования 25 (а то и больше) малышей и на все опе-

ративно реагировать. Но порой железных нервов недостаточно.  

Воспитатель одного из детских садов поделилась с секретами своей профессии 

и рассказала, что происходит за закрытой дверью учебного заведения для малюток.  

С бандой один на один 

Я довольно быстро подружилась с малышами, и вскоре они уже с радостью бе-

жали обнимать меня утром и рассказывать последние новости. Дети заряжают пози-

тивом, люблю с ними играть. Например, когда мы «угощаем куклу Дашу чаем», они 

могут миллион раз наливать и мне чай, приносить его с какой-нибудь резиновой бу-

лочкой. Они счастливы, когда я его «пью», им это вообще не надоедает. 

По факту воспитатель со всей бандой один на один целый день. Часто не хва-

тает нянь. Можно месяцами работать в одиночку — нужно одновременно детей после 

прогулки переодеть и умыть, обед получить, накрыть на стол. А ребята на месте не 

сидят — кто под кровать спрячется, кто уже обувь в унитазе топит, а с ними еще по-

заниматься надо, научить чему-то. 

Как проходит день 

Несомненный плюс моей работы — сменный график. Детский сад работает 5 

дней в неделю с 07:00 до 19:00, но воспитатели сменяют друг друга. Если в один день 

я выхожу с утра и до обеда, то на следующий день буду работать вечером. В течение 

дня я детей кормлю, одеваю, гуляю с ними, купаю, играю, провожу занятия по лепке, 

рисованию, физкультуре, музыке, элементарной математике. 

Обычно дети увлекаются чем-то на 15–20 минут, потом им становится скучно, 

и надо менять вид деятельности. Педагог сам решает, чем заниматься с группой, но 

все должно быть в рамках стандарта. Иногда мы придумываем необычные развлече-

ния — показываем опыты или вместе ставим сценки. Сад закрывается в 19:00, но ино-

гда воспитателям приходится задерживаться, пока родители не заберут всех домой. 

Отношения с родителями 

Работа воспитателя ассоциируется со сложностями с детьми. Это и правда 

сложно – контролировать 25 маленьких детей, которые временами дерутся, справ-

ляют нужду в колготки и отказываются есть или сидеть на занятиях. Но сложнее ра-

ботать с их родителями, потому что у каждого есть свой взгляд на воспитание и ино-

гда ко мнению воспитателя не прислушиваются, возникают разногласия. 
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Большая часть родителей адекватна и охотно идёт на контакт, но есть те, кото-

рые будто специально хотят конфликта. Была одна семья, в которой родители приво-

дили ребёнка в сад пару раз в месяц. Из-за этого у девочки был бесконечный период 

адаптации к режиму, занятиям и коллективу. Я входила в их положение и тактично 

просила родителей принять решение: либо ребёнок ходит в сад регулярно и не стра-

дает от постоянной адаптации, либо ребёнка забирают и не мучают. 

Решение не принималось, вдобавок семья девочки намеренно искала со мной 

конфликтов, вплоть до того, что они ходили к заведующей детского сада и просили 

меня уволить, потому что я не уделяю их золотцу достаточно внимания. Заведующая 

человек адекватный, так что я продолжаю работать. 


